
Arbre Utérus

Une idée créative pour te connecter à ton cycle féminin 
ou au cycle lunaire, celui des saisons, de la vie ou celui de 

la journée

Un arbre à honorer, décorer, colorié, ajouter des mots etc... tout au 
long du cycle. 

La pleine lune correspond à l’ovulation, la phase de l’archétype de la 
Mère. Le milieu de la journée, l’âge adulte, l’été...

La lune décroissante laisse la parole à l’enchanteresse, c’est la phase 
prémenstruelle, l’âge mûr, le soir, l’automne…

La lune noir est le point d’impact « Mort-renaissance » c’est le 
royaume de la Sorcière, la femme Sage, c’est le temps des 

menstruations, le l’hiver, de la nuit, de la vieillesse

La lune croissante est l’univers de la Vierge, la jeune fille, c’est la phase 
pré-ovulatoire, le printemps, le matin, la jeunesse…

Les cycles enseignent qu’il n’y a ni début ni fin, tout est continuité, 
mais l’ordre est immuable

Je te souhaite de beaux moments créatifs
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